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19-Corona Virus/ COVID 

  COVID-19 ڤایرۆسی کڕۆنا

جێگای نیگەرانیە ئەوەیە کە ، بەرعەکسی ڤایرۆسی ئینفلوئەنزا، تا  COVID-19ئەوەی کە سەبارەت بە ڤایرۆسی کڕۆنا 

ئێستا هیچ کوتان/واکسینێک بۆ ئەم نەخۆشینە نەدوزراوەتەوەو هیچ دەرمانێکیشی نیە. هەروەها زۆر بە خیراییش بڵاو 

سێک دژکردەوە بەرانبەر  دەبێتەوەو لە کەسیکەوە ئەچێت بۆ خەڵکانی دیکە. لەبەر ئەوەیی کە ئەمە ڤایرۆسی تازەیە و هیچ کە

 گیرۆدەی ئەم ڤایرۆسە بێت.بەم ڤایرۆسە لە بەدەنیدا دروست نەبووە. لەبەر ئەم هۆکارە تەواو مرؤڤایەتی دەتوانێت 

 زانیاری تەندروستی

 نیشانەکانی تووش بوون بە ڤایرۆسی کڕۆنا چین؟

هەڵامەت، کە نیشانەی وەک ئنفلۆئانزا دەتوانێت ببێت بە هۆکاری تووش بوون بە  COVID-19. ئەم ڤایرۆسە  ١

 دەچێت، وەکوو؛

 بەرزبوونی گەرمای بەدەن -

 قۆخە  -

 ڕەق بوونی ماسوولکەکان -

 ماندووبوون -

تێکچوونی باری تەندرووستی وەک تێکچوونی گورچیلەکان و درووستبوونی هەناسەتنگی کە دەتوانێت ببێت بە هۆکاری 

 مردن نیشانەکانی تری وایرۆسی کرۆنایە.

 

 کەسانێک هەن کە ریسک تووش بوونیان بەم ڤایرۆسە زیاتر بێت؟ . ئایا٢

بە گشتی کەسانی  بەساڵا چوو وخەڵکانێک کە باری تەندرووستییان نالەبارە )وەکوو تووش بووان بە نەخۆشی شەکرە، 

 هەیە.  زەختی خوێن، نەخۆشی دڵ، هەناسە تەنگی/ رەبوو و سەرەتان( زیاتر ترسی پەرەسەندنی ئەم ڤایروسە لە لایان

 

 . ئایا ڕیسکی تووش بوونی مندالانیش بە ڤایرۆسە بەرزە؟٣

٪ لە تووش بووەکان  ٢٠ریژەی تووش بوونی مندالان بە نەخۆشئیە کەمە. لێکۆڵینەوەئەک لە وڵاتی چین نیشان دەدات کە 

 ەوە/کریتیکاڵ.٪  لە تووش بووان چوونەتە بواری دژوار٣٠ساڵەوەن. لەم ڕێژەیە کەمتر لە  ١٨لە خوارەوەی تەمەنی 

 . ڕادە و خێرایی بڵابوونەوەی ڤایرۆسی کڕۆنا چۆنە؟٤

گەرچی ئاژەڵان سەرچاوەی سەرەکی ئەم ڤایرۆسەن، بەڵام ئێستەکانێ ڤایرۆسەکە لە ڕێگای مرۆڤەوەیە بۆ مرۆڤ. لەبەر  

ارە. بەڵام ئەوەی تا نەبوونی زانیاری تەواو لە سەر ئەم نەخۆشیە رادە و خێرایی بڵاوبوونەوەی نەخۆشینەکە جارێک نادی

ئێستا بەراوەردکراوە ، بە ڕادەی مام ناوەندی، هەر کەسێکی تووش بوو نێت دەتوانێت دوو یان سێ کەسیتر تووش بکات. 

ئەم ڤایرۆسە زیاتر لە ڕێگای هەناسە، پژمین، و قۆخینەوە بڵاو دەبێتەوە. ئەم ڤایروسە دەتوانێت بۆ ماوەی شەش کاتژمێر 

 وو مێزی نانخواردن و دەسکی درگا بمێنێتەوە. لەسەر شوینگەڵیکی وەک

 ١٤تا  ٢ئەو ماوەیی کە پێی دەوترێت ئینکیوبایشن یانی نێوانی تووش بوون و دەرکەوتنی نیشانەکانی ئێستاکانی بەیبی 

بەوەدەکەن کە  ڕؤژە. لەم ماوەیەدا ئەم ڤاییروسە دەتوانێت لە ڕێگای تووشبوانەوە بڵاو ببێتەوە. هێندێک زانیاری ئاماژە 

ڤایرۆسەکە دەتوانێت بڵاو بێتەوە، سەرەڕای ئەوەی کە تووش بووەکە نیشانی تووش بوونیشی پێوە دیار نەبێت، بە ڵام ئەم 

 زانیاری بە تەواوی پشتڕاست نەکراوەتە.
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 بەرگری و ڕێنوێنیە تەندرووسیەکان

 خۆم بپارێزم؟ COVID-19چۆن دەتوانم لە تووش بوونم بەم ڤایرۆسە 

ئەم ڤایرۆسە لە ڕێگای چاو، لووت و/یان زارەوە دەچێتەوە ناو جەستەتەوە، جا بۆیە گرێنگە کە بۆ ئەوەیی کە تووش نە 

 بێت دەستی نەشۆردراو نەدەیت بە دەم و چاوتەوە.  

دەستەکانت بە سابوون و ئاو بۆ ماوەی بیست چرکە بشۆیت، یان دەستەکانت بۆ ئەوەیی کە تووش نەبیت پێویستە ناوە ناوە 

 بە مادەی ئەلکوولی و ژێلی دەس خاوێنکردنەوە یان دەسماڵی کاغەزی خاوێن بکەیتەوە. 

میتر یان زیاتر دوور کەویتەوە لەو کەسانەی کە نیشانەیی تووش بوون بە  ١رێنوێنکی دیکەش ئەوەیە کە بۆ ماوەی 

 ڤایرۆسی کرۆنایانەوەهەیە، بۆ ئەوەیی کە ڕیسکی تووش لە رێگای هەناسەکێشانەوە کەم بکەیتەوە.

 

 . چیبکەم ئەگەر پێوەندی نزیکم بوو لەگەڵ کەسێک کە تووش بووە بە ڤایرۆسی کڕۆناوە؟٢

 اتر ئاگادارت کەنەوە.کاربەدەستانی تەندرووسیتی شوێنی ژیانت ئااگادارکەرەوە بۆ ئەوەی کە لە گرتنەبەری ڕێو شوێنی زی

 پێویستە کە ئاگاداریان کەیتەوە کە لە گەڵ کەسانێکدا کە تووش بوون بە ڤایرۆسی کڕۆناوە پێوەندیت هەبوو.

   

 . ئایا دەمامک کارێگەرە لە بەرگریکردن لە تووش بوون بە ڤایرۆسی کڕۆناوە؟٣

کەتەوە پێتدراوە، رەنگە یارمەتیدەربێت بۆ ئەوەیی   ئەگەر کە تۆ تۆش بوویت بە کارهینانی دەمامکێک کە لەلایان دوکتوورە

کە خەڵکانیتر تووش نەکەیت، نەڵام هیچ بەڵگەیەک بەدەستەوە نیە بۆ ئەوەی کە ئەوەی کە دەمامک بە شێوەی کاریگەر لە 

تووش بوون بەو ڤایرووسە بتپارێزێت. لەڕاستیدا، رەنگیشە بەکارهێنانی دەمامک شانسی تووش بوونت  بەوڤایرۆسە 

 زیادکات لە بەر ئەوەیی کە بێترس دەست و دەم و چاوت دەبەیت.

 

 هیچ کووتان/واکسینێک هەیە بە دژی ئەو ڤایرۆسە؟ چەنێک کاتی گەرەکە بۆ دیتنەوەی واکسینێک؟. ٤

. لەبەرئەوە زۆر گرینگە کە خۆ بەرهەم نەهێنراوە COVID-19لە ئێستادا هیچ واکسینێک بە دژی کڕۆنای مروڤ  

 بپارێزین لە  تووش بوون و بەرگری بکەین لە بڵاوبوونەوەی ئەم ڤایرۆسە.

 

 

 


